mentalnog zdravlja

Informativna brosura za vrsnjacke edukatore je kreirana u okviru projekta "Otvori um -
prekini sigmu" kojeg implementira Centar za psiholosku podrsu ,Sensus“ podrzanog od
strane LDA Mostar i projekta "Regionalna platforma za ucesée i dijalog mladih Balkana"
odobrenog u sklopu programa Civil Society Facility, Operating Grants to IPA CSO
Associations, Support to regional thematic associations.
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Psihicke smetnje —

prolazna stanja
emocionalne nelagode
i/ili napetosti,
najcesce uslovljena
okolinskim ili
fizioloskim
promjenama.

Psihicki poremecaji -
dozivljavanje i pon-
asanje odstupa od uo-
bicajenog, a samoj os-
obi i/ili njezinoj
okolini, predstavlja
smetnju 1 narusava
funkcionisanje.

Mentalno

zdravlje

Vlentalno zdravlje nije samo
70 mentalnog poremecaja.

je definisano kao stanje

; anja u kojem svaka osoba
ostvaruje svoj potencijal, nosi se

sa svakodnevnim stresom
zwota, da moze produktlvno
| rad1t1 iu mogucnostl je da

Psihicka bolest —

osoba pokazuje
znakove trajno
narusenog kogni-
tivnog, emocionalnog i
socijalnog
funkcionisanja.



Psihologija se bavi razlicitim aspektima psihickog zivota kao npr. kakve stavove
imamo, kako pamtimo, $to utjece na nase ponasanje i osobine... Samo jedan njen
segment, klinicka psihologija, bavi se proucavanjem i lijecenjem psihickih bolesti i
pruzanjem psiholoske pomoc¢i.

PSIHOLOG - PSIHIJATAR

Psiholozi sticu obrazovanje na Odsjecima [ psiholozi i psihijatri se bave psihopa-

za psihologiju (najcesée su Odsjeci za psi- tologijom (lijeCenjem psihi¢kih poremecaja)
hologiju u okviru Filozofskih fakulteta) dok  ali nacelno psiholozi se bave ,zdravim
psihijatri prvo zavrsavaju medicinski ljudima“ koji imaju odredene dvojbe ili psi-
fakultet na nekom od medicinksih fakul- hicke poteskoce, a psihijatri osobama s oz-
teta, a potom odabiru specijalizaciju iz psi- biljnim psihickim potesko¢ama .Uz do-
hijatrije . datne edukacije i psiholozi i psihijatri se

mogu baviti psihoterapijom. Psiholozi rade
u razli¢itim institucijama ($kole, bolnice,
poduzeda, vojska, policija, vrtiéi, savjeto-
valista i sl.) a psihijatri gotovo iskljucivo u
bolnicama.

Sta je to psiholosko savjetovanje?

Psiholosko savjetovanje kao oblik podrske pri suocavanju s potesko¢ama pred-
stavlja jedan od nacina pristupanja problemu uz pomo¢ i vodenje stru¢njaka.

Psiholozi se ne bave farmakoterapijom i ne
mogu Vam davati ,tablete”, za razliku od
psihijatara koji su lijecnici i imaju
mogucnost pacijente ,lijeciti tabletama®.

Radi se o kratkoroc¢noj vrsti pruzanja psiholoske podrske koja podrazumijeva ak-
tivan, saradnicki odnos koji se odvija tempom od obicno jedne seanse sedmic¢no, s
trajanjem od jednog do nekoliko susreta, pa sve do nekoliko mjeseci/godina. Ipak,
koli¢ina dolazaka u najveéoj mjeri je odredena postavljenim ciljevima koji su
neizostavan dio ovoga procesa.

Psiholosko savjetovanje je namijenjeno svima onima koji imaju poteskoca u rjesa-
vanju problema svakodnevnog zivota (porodié¢ni ili partnerski odnosi, problemi u
ucenju ili radu, problemi vezani za nedostatak samopouzdanja, samopostovanja ili
motivacije, neprilagodenost, rjeSavanje problema vezanih za anksioznost, depre-
sivnost, napade panike, agresivnost i sl.), ali i svima onima koji Zele da bolje upoz-
naju sebe, rade na licnom rastu i razvoju, razviju postojece ili otkriju nove poten-
cijale, te steknu nove uvide o sebi i drugima...



Mitovi 1

cinjenice o
mentalnom

zdravlju

Mit: Mentalni poremecaj
pogada mali broj ljudi

Cinjenica: 1 od 4 osobe
imaju ili ¢e imati iskustvo
mentalnih problema i
poremecaja. Pogada ljude
svih starosnih skupina,
obrazovanja, staleza i iz ra-
zli¢itih kulturnih skupina.

Mit: Mentalno oboljenje je
uzrokovano slabos¢u po-
jedinca.

Cinjenica: Mentalno obol-
jenje nije karakterna os-
obina. Uzrokovano je
genetskim, bioloskim, so-
cijalnim i okolinskim fak-
torim. Trazenje i prih-
vatanje pomodi je znak
hrabrosti.

Mit: Ljudi sa mentalnim
bolestima nikada ne oz-
drave.

Cinjenica: Uz pravu pomo¢
i podrsku zajednice, veéina
oboljelih se oporave i mogu
voditi produktivan i ispun-
jen ziivot.

Mit:Ljudi sa mentalnim
poteskoc¢ama se mogu
sami izvudi iz toga
Cinjenica: Mentalna bolest
nije uzrokovana licnom
slabos¢u i ne moze se lijeciti
samo vlastitim snagama.
Potrebna je stru¢na pomo¢ i
podrska okoline.

Mit: Ljudi sa mentalnim
oboljenjima su nasilni i
opasni.

Cinjenica: Ljudi oboljeli od
psihicke bolesti nisu nimalo
viSe nasilniji ili opasniji od
ostatka populacije. Ljudi sa
mentalnim oboljenjem vise
su skloniji samoozljedivanju
ili su Zrtve nasilja.

Mit: Osobe oboljele od
mentalnih poremecaja
trebaju biti smjeStene u
bolnicu.

Cinjenica: Uz odgovarajuci
tretman i podrsku, Jjudi sa
mentalnim oboljenjima zive
uspjesno u svojoj zajednici.
U stvari, velika ve¢ina njih
zivi samostalno u svojoj
sredini.



CESTI OCI JAVLJANJA

Psihicke bolesti se najcesce prvi put po-
javljuju do 24. godine zivota (Hunt i
Eisenberg, 2010), te su stoga studenti
posebno ranjiva skupina.

Psihicki poremecaji nisu rijetki u populaciji.
Epidemioloski podaci govore da ¢e se u
prosjeku 1 od 4 osobe tokom zivota suociti
s psihickim smetnjama, a 1 od 5 ¢e imati Uzroci psihickih poremecaja i bolesti:
poteskode koje se mogu dijagnosticirati kao  biopsihosocijalni model (Engel, 1977)
psihicki poremedaj ili bolest (Davison i

Prema kojem su bioloski, psiholoski i so-
Neale, 1998).

cijalni ¢cimbenici jednako vazni za razvoj
bolesti, kao i za o¢uvanje zdravlja.

NAJCESCI MENTALNI POREMECA]JI

Vrste poremecaja koji mogu imati znacajan
nepovoljni uticaj na skolski uspjeh:

e Anksioznost;

« Poremecaji raspolozenja;

« Poremecaji hranjenja;

« Zloupotreba psihoaktivnih sredstava;

« Samoubistvo i samoozljedivanje.




Najbolje sto se moze uciniti
na nivou $ire drustvene za-
jednice je Sirenje znanja o
psihickim bolestima preko
medija, javnih tribina te
drugih oblika edukacije.

Vazno je prepoznati znakove
koji upucuju na psihicku pat-
nju. Ove znakove prvi mogu
prepoznati nastavnici, kolege,
prijatelji i rodbina.

.

Y

Sta se mozemo uciniti na nivou Sire drustvene zajednice?

Znakovi se najcesce ne javl-

jaju izolirano, ve¢ u
skupinama i predstavljaju
promjenu u odnosu na
prethodno ponasanje.

Uoce li se znakovi psihickih
smetnji, potrebno je pruziti

prvu psiholosku pomoc¢:

Procijenite rizik od
samoubistva ili
povredivanja;
Slusajte, nemoijte
osudivati;

Informisite i pruzite
ohrabrenje;

Hrabrite osobu da trazi
profesionalnu pomo¢;
Osnazujte osobu da
koristi sve dostupne
resurse podrske.



