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MAME DRU?TVO GRADE
Glavni cil j je ja?anje uloge ?ena u procesima pomirenja i povjerenja me?u razli?it im etni?kim 
grupama u Mostaru i Nevesinju kroz pobolj?anje psiholo?ke i socio-ekonomske pripremljenosti 
trudnica iz rizi?nih kategorija i njihovih partnera za porod kroz individualno i grupno savjetovanje 
i umre?avanje porodilja iz Mostara i Nevesinja. 
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?ENE-POKRETA?ICE POMIRENJA 
Me?usobno razumijevanje naroda ima va?nu 
ulogu u ja?anju dru?tva. Zna?ajnu ulogu u 
procesu pomirenja imaju ?ene majke. 
Pomirenje nije tema za koju je bitan spol, ali je 
?injenica da ?ene zbog svog emocionalnog 
faktora br?e i bolje od mu?karaca grade 
mostove pomirenja. Uloge koje ?ene imaju u 
procesima pomirenja su slo?ene i odra?avaju 

vi?estruke uloge koje ?ene imaju u dru?tvu. One 
uvijek imaju onu drugu, bri?nu perspektivu, a 
briga za drugoga je jedan od glavnih faktora 
pomirenja. Ono ?to je bitno je da povjerenje 
krene iz baze, od svih ?lanova dru?tva, pa ?ak i 
onih najmla?ih. Miran i dostojanstven ?ivot 
mogu? je tek kao su?ivot u formi zajedni?tva i 
uzajamnog povjerenja gra?ana. 

TOLERANCIJA SE U?I 

Odgoj i porodica najva?niji su ?imbenici u 
procesu odrastanja. U porodici od malih nogu 
u?imo dru?tvene vrijednosti, norme, stavove o 
sebi i drugima te o dru?tvu op?enito pa shodno 
tome odgoj za nenasilje i toleranciju treba 
zapo?eti ve? od prvog dana ?ivota. 
(Ne)tolerantno pona?anje mo?e se podjednako 
lako i brzo usvojit i. Djeca ve? sa dvije i tri 
godine postavljaju roditeljima i va?nim ljudima 
u okolini raznorazna pitanja. Ako su odgovori na 
ta pitanja odraz njihovih predrasuda, djeca ?e 
ve? u pred?kolskoj fazi prihvatit i te stereotipe i 
predrasude. Pozitivnom komunikacijom i 
me?usobnim uva?avanjem obje strane osje?at 
?e se bolje i izbje?i ?emo nepo?eljna pona?anja 
koje nastaju pod utjecajem predrasuda.
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DIJALOG-PUT POMIRENJA 
Mir i pomirenje se mo?e posti?i jedino tako da 
se zlo pobje?uje dobrom, njeguju?i vrline koje 
promovi?u pomirenje, mir i solidarnost i te?e?i 
istini. Temeljno je da svi ?lanovi dru?tva rade 
zajedno, da svi imaju pravo glasa, prihvataju?i 
jedni druge i u?e?i ?ivjeti kao jedna porodica: 
razli?itost nije prijetnja, nego izvor oboga?enja. 
Za uspje?an dijalog potrebno je me?usobno 

upoznavanje, razumijevanje i po?tovanje. 
Dijalog se mora temeljit i na otvorenom 
po?tovanju uvjerenja drugih ljudi, koja se 
odra?avaju u razli?it im oblicima izra?avanja, 
praktikovanja i tradicija. Na taj se na?in otvaraju 
novi putevi za uzajamno po?tovanje, saradnju i 
prijateljstvo, u razli?it im etni?kim zajednicama. 

PORUKE BUDU?IH MAMA IZ MOSTARA I 
NEVESINJA 

"Nije dovol jno samo govorit i  o miru, ?ovjek mora 
vjerovat i i  radit i  za njega."

"Oni koji  su u ratu sa drugima, nisu u miru sa 
sobom."

"Prave pobjede su one dobijene u miru."

"Odgoj tolerantnog djeteta je na?e najja?e oru?je."

"Pravo svakog djeteta je da se igra i ?ivi u miru sa 
svom djecom svijeta." 

"Bez mira nema bl iskost i, bez bl iskost i nema 
l jubavi, bez l jubavi nema sre?e." 

"Mir je kruna kojoj bi ?ovjek t rebao te?it i  kao stanju 
svi jest i." 
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Mir je ono ?to se iz
                               l jubavi ra?a 

Uz pru?anje razli?it ih znanja djetetu, porodica 
ima zadatak i socijalizirati djete, omogu?iti 
mu usvajanje normi i pravih vrijednosti koje 
su zna?ajne za odre?enu dru?tvenu 
zajednicu. Utjecaj globalizacije doveo je do 
multietni?kih dru?tava i sve ve?e raznolikosti 
te je pred porodicom sve ve?i izazov - razvoj 
tolerancije. 

Poznavanje ne?ije kulture, vrijednosti i navika 
pospje?uje tolerantno pona?anje, jer ono ?to 
je u odre?enoj kulturi prihva?eno, mo?da u 
drugoj nije. Iz tog razloga va?no je pou?avati 
djecu od najranije dobi o primjerenim 
oblicima pona?anja, drugim kulturama i 
narodima kako bi se razvilo tolerantno 
pona?anje. 

Budu?i da djeca u?e posmatraju?i osobe iz svoje okoline i na taj na?in usvajaju odre?ene obrasce 
pona?anja, va?no je od najranije dobi bit i dobar primjer djeci. Prije polaska u ?kolu, dijete u?i od 
roditelja koji utje?u na njega jer su mu uzor. 

RODITELJI - UZOR 

Ovaj projekat implementira Udru?enje mladih psihologa a podr?an je od strane USAID-ovog 
projekta PRO-Budu?nost implementiran od CRS (Catholic Relief Services) u partnerstvu sa 
Fondacijom Mozaik, Caritasom Biskupske konferencije Bosne i Hercegovine, Forumom gra?ana 
Tuzle, Helsin?kim parlamentom gra?ana Banja Luke i  Me?ureligijskim vije?em u Bosni i 
Hercegovini.


